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Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой познавательной и 

оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, художественно-эстетического и 

психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Задачи работы с детьми:  

Направление «Социально-коммуникативное развитие»: 

 развивать игровую деятельность воспитанников; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми; 

 продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

 развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

 формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

Направление «Познавательное развитие»:  

 удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка 

представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;  

 развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения;  

 обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие»:  

 закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года;  

 активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;  

 развивать основы музыкально-театральной культуры,  

 совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;  

 развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми;  
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 приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир 

глазами творца-художника;  

 предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными 

средствами — своего видения мира;  

 развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения;  

 создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство. 

Направление «Физическое развитие»:  

 укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния;  

 всесторонне совершенствовать физические функции организма;  

 повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания; 

 формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;  

 удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка;  

 способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

Задачи работы с педагогами: 

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы; 

 обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей; 

 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества; 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Предполагаемый  результат:  

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - 

гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;  

 снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период; 

 отсутствие случаев травматизма и отравления детей; 

 повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

 повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 
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Создание условий в МБДОУ для всестороннего развития детей: 

 Направления работы Условия реализации 

работы 

Ответственный 

САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯ 

Организация питьевого 

режима 

Наличие индивидуальных 

кружек, чайника, 

охлажденной кипяченой 

воды. 

Воспитатели, 

медсестра 

Организация 

закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных 

полотенец для рук и ног. 

Воспитатели, 

медсестра 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

 

Организация 

безопасных условий 

пребывания детей в 

МБДОУ 

Наличие аптечки первой 

помощи, исправного 

оборудования на 

прогулочных площадках. 

Медсестра, 

заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

Формирование основ 

безопасного поведения 

и привычки к ЗОЖ 

Наличие дидактического 

материала для работы по 

ПДД, ЗОЖ, ОБЖ 

Воспитатели  

Организация 

двигательного режима 

Наличие физкультурного 

оборудования. 

Воспитатели 

 

 
Индивидуальная 

работа по развитию 

движений. 

Организация спортивных 

праздников досугов. 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

 

Организация 

познавательных 

тематических досугов. 

Разработка сценариев 

Подготовка атрибутов и 

костюмов. Наличие 

дидактических игр и 

пособий. 

Воспитатели 

 

Организация прогулок  Наличие выносного 

материала 

Зам. 

заведующего по 

ВМР 

воспитатели 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие оборудования для 

проведения экспериментов. 

Зам. 

заведующего по 

ВМР, 

воспитатели 

Организация 

совместной 

деятельности по 

ознакомлению с миром 

природы 

 

Наличие календаря природы, 

пособий и картин по 

ознакомлению с природой, 

дидактических игр с 

экологической 

направленностью 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

воспитатели 
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Организация 

изобразительной 

деятельности 

 

Наличие изобразительных 

средств и оборудования. 

Организация конкурсов, 

выставок внутри детского 

сада, игр с песком и водой. 

Воспитатели 

 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Труд в природе 

 

Наличие оборудования ля 

труда, клумб, уголков 

природы в каждой группе. 

Воспитатели 

 

Ручной труд 

Организация 

конкурсов, выставок 

поделок и др. 

Наличие изобразительных 

средств, природного 

материала, нетрадиционного 

материала. 

Воспитатели 

 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Дата  Ответственные 

1 Подготовка нормативно-правового 

обеспечения по проведению работы в 

летний оздоровительный период. 

до 

31.05.2022 

Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

2 Провести инструктажи по ТБ, ППБ с 

работниками МБДОУ. 

 

24.05.2022-

27.05.2022 

Заместитель заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.   

Заместитель заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

3 Покраска оборудования на участках. до 

01.06.2022 

Заместитель заведующего по АХЧ 

 Сахапова Р. З. 

воспитатели 

5 Провести посадку цветов на газонах, 

цветниках, клумбах. 

до 

27.05.2022 

Заместитель заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

воспитатели 

6 Подготовить выносной материал для 

прогулок во время летнего 

оздоровительного периода. 

до 

29.05.2022 

воспитатели 

7 В группах провести засечивание окон. до 

29.05.2022 

Заместитель заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

воспитатели 

8 Подготовить наглядную информацию для 

родителей. 

до 

30.05.2022 

 

воспитатели 

9 Усилить контроль за приемом детей, 

подготовкой участков, организацией 

прогулок. 

постоянно Заместитель заведующего по ВМР  

Лаврентьева Н. М.  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№  Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Организация работы педколлектива по летнему 

режиму пребывания детей в МБДОУ 

июнь-

август 

Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

2 Составить, утвердить график проведения 

организованной образовательной деятельности в 

летний период. 

Утвердить график проведения музыкальной и 

двигательной деятельности.  

до 

01.06.2022 

Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

3 Подобрать для педагогов литературу по работе с 

детьми в летних условиях. 

июнь Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

4 Выставка в методическом кабинете «Методическая и 

художественная литература для работы с детьми в 

летний период» 

июнь Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

5 Совещание при заведующем: 

«Особенности организации работы МБДОУ в летний 

период». 

июнь Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

6 Семинар-практикум «Сказочные лабиринты игры» 

(коврограф «Ларчик») 

июнь Саидова А. Ш. 

7 Оформление сайта детского сада новыми 

материалами в соответствии с современными 

требованиями  

июнь Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

8 Систематизировать материал согласно 

тематическому планированию 

июнь-

август 

воспитатели групп 

9 Обновить предметно-пространственную 

развивающую среду каждой группы согласно 

требованиям ФГОС ДО 

до 

15.08.2022 

воспитатели групп 

10 Организовать пополнение информационных уголков 

для родителей материалами по вопросам 

оздоровления, закаливания, питания детей и 

профилактики заболеваний в летний период 

до 

01.06.2022 

воспитатели групп 

11 Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для развития 

детей 

до 

01.06.2022 

воспитатели групп 

12 Обновить дидактический материал для проведения 

организованной деятельности. 

до 

15.08.2022 

воспитатели групп 

13 Медико-педагогический контроль за состоянием 

здоровья детей 

постоянно Старшая медсестра 

Хамитова Д. Н. 

воспитатели 

14 Организация взаимопосещений утренней гимнастики, 

закаливания, прогулок, организованной деятельности 

по физической культуре, режимных процессов с 

целью обмена опытом 

июнь-

август 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

воспитатели 

15 Пополнить нестандартное физкультурное 

оборудование 

июнь-

август 

воспитатели групп 

16 Изготовление и подбор атрибутов для игровой июнь- воспитатели групп 
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деятельности детей на прогулке. август 

17 Подбор информационного материала для 

родительского уголка. 

июнь-

август 

воспитатели групп 

18 Консультация для воспитателей 

– «Предупреждение детского травматизма, ДТП»; 

– «Оказание первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе» 

-  «Болезнь грязных рук» 

- Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам  

-  «Игры для снятия психоэмоционального 

напряжения» 

 - «Организация детского интеллектуального 

развития летом» 

-  «Эксперимент как форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей» 

- «Организация речевого уголка в группе детского 

сада» 

- «Рекомендации по обеспечению психологической 

безопасности детей в завершении летнего периода» 

Ежемесячн

о 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Июль  

 

август 

август 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М. 

Старшая медсестра 

Хамитова Д. Н. 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог 

 

Саидова А. Ш. 

 

Гилемова Е. А. 

 

Семёнова И. В. 
 
Лаврентьева Н. М. 

19 Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на 

дорогах 

ежедневно воспитатели 

20 Проводить работу с детьми по формированию 

представлений о правилах безопасной 

жизнедеятельности в летний оздоровительный 

период: 

- продолжать знакомить с полезными и вредными 

особенностями солнечных лучей; 

- дать понятие о солнечных и тепловых ударах, а 

также о первой помощи при них; 

- дать понятия о правилах безопасности во время 

грозы; 

- дать детям понятие о правилах поведения во время 

прогулок в лесу, на лугу, возле водоема; 

- познакомить детей с насекомыми нашей местности, 

обращая внимание на тех, чьи укусы могут быть 

опасны; 

- познакомить с народными приметами, по которым 

можно определять приближение грозы. 

ежедневно воспитатели 

21 Экологическое воспитание детей: 

-беседы 

- прогулки экскурсии в ближайшее природное 

окружение 

- наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой 

  

 Организация трудовой деятельности детей:   
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-на участке 

- в зонах природы 

- с природным и бросовым материалом 

- тканью, бумагой. 

22 Организация игровой деятельности детей через 

различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

ежедневно воспитатели 

 Проведение организованной деятельности по 

физкультурному и музыкальному развитию на 

воздухе 

- подвижные игры 

- проведение элементов спортивных игр: футбола, 

бадминтона, тенниса 

  

23 Составление плана работы на 2022 – 2023 учебный 

год 

июнь 2022 творческая группа 

24 Педсовет № 1. 

1. Анализ работы за летний оздоровительный 

период. 
2. Нормативно-методическое обеспечение 

организации образовательного процесса. 

3. Приоритетные направления работы и задачи 

педколлектива на 2022-2023 уч.г. 

4. Обсуждение и утверждение: 

 проекта плана работы МБДОУ на 2022-2023 

учебный год 

 плана преемственности с МОУ 

 плана работы медицинских работников 

 плана работы педагога- психолога 

 плана работы учителя-логопеда 

 режима дня и расписание ООД по возрастным 

группам 

 графиков проведения музыкальной и 

двигательной деятельности 

5. Подведение итогов смотра-конкурса групп к 

новому учебному году. 

6. Утверждение форм планирования, расписания 

ООД. 

7. Ознакомление с перспективным планом 

аттестации и курсов повышения 

квалификации на 2022-2025 г.г. 

8. Организационные вопросы начала нового 

учебного года. 

Август 

2022 

 

 

Лаврентьева Н. М. 

 

 

 

Лаврентьева Н. М. 
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ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для развития 

познавательных интересов детей дошкольного возраста на летний период. 

ИЮНЬ 

Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

01.06 – 03.06 

 

«Здравствуй, 

лето 

красное!» 

«День защиты 

детей» 

«День защиты 

детей 

«День защиты 

детей» 

«День защиты 

детей» 

«День солнца» «День добрых 

дел» 

«День запуска 

воздушных змеев 

и самолетиков» 

«День добрых дел» 

«День охраны 

природы» (5 июня 

– всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды) 

«День охраны 

природы» (5 июня 

– всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды) 

«День охраны 

природы» (5 июня 

– всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды) 

«День охраны 

природы» (5 июня – 

всемирный день 

охраны 

окружающей среды) 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Здравствуй лето, веселая пора детства!» 

06 – 10.06 

 

«В мире 

много 

сказок» 

 

«У Лукоморья дуб 

зеленый» (6 июня – 

пушкинский день в 

России) 

«У Лукоморья дуб 

зеленый» (6 июня 

– пушкинский 

день в России) 

«У Лукоморья дуб 

зеленый» (6 июня 

– пушкинский 

день в России) 

«У Лукоморья дуб 

зеленый» (6 июня – 

пушкинский день в 

России) 

«День любимых 

сказок» 

«День любимых 

сказок» 

«День любимых 

сказок» 

«День любимых 

сказок» 

«День 

пальчикового 

театра» 

«День 

пальчикового 

театра» 

«День 

пальчикового 

театра» 

«День 

пальчикового 

театра» 

«День русской 

народной 

сказки» 

«День русской 

народной 

сказки» 

«День русской 

народной 

сказки» 

«День русской 

народной сказки» 

«День кукольного 

театра» 

«День кукольного 

театра» 

«День кукольного 

театра» 

«День кукольного 

театра» 

Итоговое 

мероприятие 

 Развлечение, посвященное творчеству А.С. Пушкина для старших  групп «У 

Лукоморья»    

Праздник «Сабантуй» 

14.06 – 17.06 

 

«Неделя 

дружных 

детей, людей 

и веселых 

затей» 

    

«День России» «День России» «День России» «День России» 

«День русской 

народной 

игрушки» 

«День русской 

народной 

игрушки» 

«День русской 

народной 

игрушки» 

«День русской 

народной игрушки» 

«День мыльных 

пузырей» 

«День мыльных 

пузырей» 

«День мыльных 

пузырей» 

«День мыльных 

пузырей» 

«День дружбы» «День дружбы» «День дружбы» «День дружбы» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Мы живем в России» 

20.06 –24.06 

 

«День мяча») «День мяча» ««День мяча» «День мяча»  

«День доктора  «День доктора День доктора «День доктора 
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«Неделя 

спортивная» 

Айболита»  (21 

июня – день 

медицинского 

работника 

Айболита» (21 

июня – день 

медицинского 

работника) 

Айболита» (21 

июня – день 

медицинского 

работника) 

Айболита» (21 

июня – день 

медицинского 

работника) 

«День скакалки» «День 

скакалки»  

«День 

скакалки»  

«День скакалки»  

«День 

олимпийцев» (23 

июня – 

международный 

олимпийский 

день)  

«День 

олимпийцев» 

(23 июня – 

международный 

олимпийский 

день) 

«День 

олимпийцев» 

(23 июня – 

международный 

олимпийский 

день) 

«День 

олимпийцев» (23 

июня – 

международный 

олимпийский 

день) 

«День 

попрыгунчика» 

«День 

попрыгунчика» 

«День 

попрыгунчика» 

«День 

попрыгунчика» 

Итоговое 

мероприятие 

«Фестиваль подвижных игр народов Поволжья» 

27.06 – 01.07 

 

«Знатоки 

природы» 

«День рыбака» «День рыбака» «День рыбака» «День рыбака» 

«День 

насекомых» 

«День 

насекомых» 

«День 

насекомых» 

«День насекомых» 

«День цветов» «День цветов» «День цветов» «День цветов» 

«День птиц» «День птиц» «День птиц» «День птиц» 

«День природы» «День природы» «День березки» «День березки» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Праздник русской берёзки» 

ИЮЛЬ 

04.07 – 08.07 

 

«Неделя 

безопасности

» 

«День 

светофора»  

(3 июля – день 

ГИБДД) 

«День 

светофора» 

 (3 июля – день 

ГИБДД) 

«День 

светофора» 

 (3 июля – день 

ГИБДД) 

«День светофора» 

(3 июля – день 

ГИБДД) 

«День пожарной 

безопасности» 

«День 

пожарной 

безопасности» 

«День 

пожарной 

безопасности» 

«День пожарной 

безопасности» 

«Безопасность 

дома» 

«Безопасность 

дома» 

«Безопасность 

дома» 

«Безопасность 

дома» 

«Безопасность 

на воде»  

«Безопасность 

на воде» 

«Безопасность 

на воде» 

«Безопасность на 

воде»  

«День заботы и 

любви» 

 «День заботы и 

любви» 

 «День заботы и 

любви» 

«День заботы и 

любви» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение "День семьи, любви и верности" 

11.07 – 15.07 

 

«Земля, вода, 

солнце» 

«День капельки» «День капельки» «День капельки» «День капельки» 

«День солнца» «День солнца» «День солнца» «День солнца» 

«День ветерка» «День ветерка» «День ветерка» «День ветерка» 

«День песка» «День песка» «День песка» «День песка» 

«День радуги» «День радуги» «День радуги» «День радуги» 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «День Нептуна» 

18.07 – 22.07 

 

«День бумаги» «День бумаги» «День бумаги» «День бумаги» 

«День стекла» «День стекла» «День стекла»  «День стекла»  
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«Удивитель-

ное рядом» 

 «День 

сладкоежек» (20 

июля – 

международный 

день торта) 

 «День 

сладкоежек» (20 

июля – 

международный 

день торта) 

«День 

сладкоежек» (20 

июля – 

международный 

день торта) 

«День сладкоежек» 

(20 июля – 

международный 

день торта) 

«День животных» «День животных» «День животных» «День животных» 

«День воздушных 

шаров» 

«День воздушных 

шаров» 

«День воздушных 

шаров» 

«День воздушных 

шаров» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 

25.07 – 29.07 

 

«Неделя 

юных 

талантов» 

«День музыки» «День музыки» «День музыки» «День музыки» 

«День театра» «День театра» «День театра» «День театра» 

«День художника» «День 

художника» 

«День 

художника» 

«День художника» 

«День поэзии» «День поэзии» «День поэзии» «День поэзии» 

«День шутки» «День шутки» «День шутки» «День шутки» 

Итоговое 

мероприятие 

Фестиваль «Парад народов, проживающих в Республике Татарстан» 

АВГУСТ 

01.08 – 05.08 

 

«Неделя 

интересных 

дел» 

«День фантазера» «День фантазера» «День фантазера» «День фантазера» 

«День мастерилок» «День 

мастерилок» 

«День 

мастерилок» 

«День мастерилок» 

«День красоты» «День красоты» «День красоты» «День красоты» 

«День 

путешественника» 

«День 

путешественни-

ка» 

«День 

путешественни-

ка» 

«День 

путешественника» 

«День опытов и 

экспериментов» 

«День опытов и 

экспериментов» 

«День опытов и 

экспериментов» 

«День опытов и 

экспериментов» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение: Квест-игра «В поисках сокровищ, или Посвящение в Пираты» 

08.08 – 12.08 

 

«Неделя 

Неболейки» 

«День здоровья» «День здоровья» «День здоровья» «День здоровья» 

«День витаминки» «День 

витаминки» 

«День 

витаминки» 

«День витаминки» 

«День воды и 

чистоты» 

«День воды и 

чистоты» 

«День воды и 

чистоты» 

«День воды и 

чистоты» 

«Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья» 

«Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья» 

«Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья» 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья» 

«День 

физкультурника» 

(14 августа – день 

физкультурника) 

«День 

физкультурника» 

(14 августа – день 

физкультурника) 

«День 

физкультурника» 

(14 августа – день 

физкультурника) 

«День 

физкультурника» 

 (14 августа – день 

физкультурника) 

Итоговое 

мероприятие 

Квест-игра «Физкультура по другому»  с детьми старших и средних групп 

15.08 – 19.08 

 

«Во саду ли, 

в огороде» 

«День меда»  «День меда»  «День меда»  «День меда»  

«День овощей» «День овощей» «День овощей» «День овощей» 

«День хлеба» «День хлеба» «День хлеба» «День хлеба» 

«День ягод» «День ягод» «День ягод» «День ягод» 

«Яблочный день» «Яблочный день» «Яблочный день» «Яблочный день» 

Итоговое Праздник «Яблочный спас» 
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мероприятие 

22.08 – 26.08 

 

«До 

свидания, 

лето» 

«День веселого 

настроения» 

«День веселого 

настроения» 

«День веселого 

настроения» 

«День веселого 

настроения» 

«День друзей» «День друзей» «День друзей» «День друзей» 

«День урожая» «День урожая» «День урожая» «День урожая» 

«День любимых 

игр» 

«День любимых 

игр» 

«День любимых 

игр» 

«День любимых 

игр» 

«День 

именинника» 

«День 

именинника» 

«День 

именинника» 

«День именинника» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Праздник смеха и веселья»  

29.08 – 31.08 «День подарков 

лета» 

«День подарков 

лета» 

«День подарков 

лета» 

«День подарков 

лета» 

«День прощания с 

летом» 

«День прощания с 

летом» 

«День прощания с 

летом» 

«День прощания с 

летом» 

Итоговое 

мероприятие 

Музыкально-спортивный праздник «Татарстан – туган жирем» 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий дляорганиза-

ции физкультурно-оздоровительной работы в летний период для детей дошкольного возраста. 

№  Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Инструктажи с сотрудниками дошкольного 

учреждения: 

-организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждение детского травматизма; 

-отравления детей ядовитыми грибами и растениями; 

-охрана труда и выполнение техники безопасности 

на рабочем месте; 

-оказание первой медицинской помощи при 

солнечном и тепловом ударе, при ожогах и травмах; 

-профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

май – 

июнь  

Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.  

Заместитель 

заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

2 Контроль выполнения Инструкции по охране жизни 

и здоровья детей. 

ежедневно Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.   

ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

3 Обследование участков с целью ликвидации 

ядовитых растений и грибов. 

ежедневно Заместитель 

заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

воспитатели 

4 Проверка территории и помещений дошкольного 

учреждения на наличие опасных предметов. 

ежедневно Зам. заведующего по 

АХЧ  Сахапова Р. З. 

воспитатели 

5 Контроль наличия головных уборов у детей, 

продолжительность солнечных ванн. 

ежедневно ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

воспитатели 

6 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные 

занятия, прогулки, развлечения) 

ежедневно ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

воспитатели 

8 Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение) 

ежедневно ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

воспитатели 

10 Оформление санитарных бюллетеней: 

«Кишечная инфекция» - «Клещевой энцефалит»; - 

«Овощи, фрукты. Витамины» - «Закаливание детей» 

- «О питании» 

июнь-

июль  

ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

11 Беседы с детьми: 

«Помоги себе сам»; 

«Опасные растения»; 

«Чистота – залог здоровья»; 

«Для чего нужен режим дня»; 

«Азбука пешехода»; 

«Свежий воздух и вода» 

июнь-

август 

ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

воспитатели  
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СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Организация 

питьевого режима 

Наличие индивидуальных чашек, чайника, 

охлажденной кипяченой воды. 

ст. медсестра  

воспитатели 

Организация 

закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук 

и ног 

ст. медсестра  

воспитатели 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Организация 

безопасных условий 

пребывания детей в 

МБДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 

оборудования на прогулочных площадках. 

ст. медсестра  

Заместитель 

заведующего по АХЧ  

Сахапова Р. З. 

Формирование основ 

безопасного поведения 

и привычки к ЗОЖ 

Наличие дидактического материала для 

работы по ПДД, ЗОЖ, ОБЖ. 

воспитатели 

Организация 

двигательного режима 

 

Наличие физкультурного оборудования. 

Проведение коррекционной работы (осанка, 

плоскостопие)  

Организация спортивных праздников, досугов 

воспитатели 

 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

Организация 

познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев 

Подготовка атрибутов и костюмов. Наличие 

дидактических игр и пособий. 

воспитатели 

Организация прогулок 

и экскурсий 

Разработка маршрутов. Заместитель 

заведующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.   

УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие оборудования для проведения 

экспериментов. 

Заместитель заве-

дующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.   

воспитатели 

Организация 

деятельности по 

ознакомлению с 

природой 

Наличие календаря природы, пособий и 

картин по ознакомлению с природой, 

дидактических игр с экологической 

направленностью. 

Заместитель заве-

дующего по ВМР 

Лаврентьева Н. М.   

воспитатели 

Организация 

изобразительной 

деятельности 

Наличие изобразительных средств и 

оборудования. 

Организация конкурсов, выставок внутри 

детского сада, игр с песком и водой. 

воспитатели 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Труд в природе Наличие оборудования для труда,  клумб, 

уголков природы в каждой группе. 

воспитатели 

Ручной труд Наличие изобразительных средств, 

природного материала, нетрадиционного 

материала. 

воспитатели 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ. 

№ Формы работы  Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Утренняя 

гимнастика 

-традиционная гимнастика 

на свежем воздухе 

 

- ритмическая гимнастика 

ежедневно, 

утром 

воспитатели 

2 Организация 

подвижных игр 
-сюжетные 

-народные  

-с элементами спорта  

-с элементами 

соревнований 

 

ежедневно,  

на воздухе 

воспитатели 

3 Организация 

двигательной 

деятельности 

детей 

-развитие мелкой моторики 

рук 

-ритмические движения 

-упражнения в равновесии 

-упражнения на 

формирование правильной 

осанки 

-упражнения для 

профилактики 

плоскостопия 

-упражнения на внимание и 

координацию движений 

ежедневно,  

на воздухе 

воспитатели 

4 Гимнастика после 

дневного сна 

Использование комплексов 

упражнений 

ежедневно, 

после 

дневного сна 

воспитатели 

5 Закаливающие 

мероприятия 

-умывание прохладной 

водой  

-солнечные ванны 

-воздушные ванны 

-сон при открытых 

фрамугах 

ежедневно, 

на воздухе 

воспитатели 

6 Индивидуальная 

работа с детьми 

Стимулирование детей к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм, 

упражнениям. 

ежедневно,  

на воздухе 

воспитатели 
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МЕДИЦИНСКАЯ РАБОТА 

№  Мероприятия Сроки  Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1 Своевременное оформление 

документов детей, поступающих в 

МБДОУ 

в течение лета  ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

2 Ведение обязательной медицинской 

документации по установленной 

форме 

систематически ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЗАКАЛИВАНИЮ И ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ 

1 Контроль утреннего приема детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста 

ежедневно ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

2 Контролировать проведение 

закаливания и обеспечения 

двигательной активности детей в 

течение дня 

по плану  ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

3 Физкультура и спорт: 

оздоровительная гимнастика, бег, 

спортивные развлечения, эстафеты. 

в течение лета ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

воспитатели 

4 Закаливание: воздушные ванны, 

дневной сон в хорошо проветренном 

помещении, ходьба босиком по 

траве, песку, обмывание ног после 

прогулки, умывание прохладной 

водой в течение дня 

в течение лета воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

1 Обеспечить детей свежими 

овощами, фруктой, соками на время 

оздоровительного периода 

в течение лета заведующий 

ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

2 Обеспечить своевременную 

реализацию продуктов в строгом 

соответствии с требованиями сроков 

реализации. 

постоянно заведующий 

завсклад 

3 Осуществление контроля за 

санитарным состоянием пищеблока, 

технологией приготовления пищи, 

соблюдением сроков реализации 

скоропортящихся продуктов, правил 

личной гигиены работниками 

пищеблока 

постоянно заведующий 

ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 

 

4 Контроль за закладкой продуктов в 

варочные котлы. 

постоянно ст. медсестра  

Хамитова Д. Н. 
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РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

1 Обеспечить детей на летний период 

индивидуальными чашками для 

соблюдения питьевого режима. 

постоянно воспитатели 

2 Во время утреннего приема 

тщательно осматривать детей с 

целью недопущения в коллектив 

больных детей. 

постоянно воспитатели 

3 Контроль за хранением и 

использованием дезинфицирующих 

и моющих средств. 

постоянно ст. медсестра  

 

  

4 Обучать технический персонал 

осуществлению дезинфицирующего 

режима 

 

постоянно ст. медсестра  
 

5 Контроль сроков прохождения 

персоналом медосмотра 

постоянно  ст. медсестра  

 

6 В целях охраны жизни детей, 

предотвращения травматизма и 

выполнения санитарно-

гигиенических условий проводить 

осмотр игровых площадок. 

ежедневно 

3 раза в день 

ст. медсестра  

воспитатели 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Контролировать: 

- санитарное состояние помещений, 

игровых площадок; 

- соблюдение сотрудниками правил 

личной гигиены; 

- своевременную замену 

постельного белья, полотенец, 

салфеток; 

- проведение генеральных уборок; 

- стирку и обезжиривание белья, 

методику мытья и дезинфекции 

посуды по группам 

 

 

Ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

постоянно 

постоянно 

 

 

ст. медсестра  
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КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Оперативный «Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей, 

противопожарной безопасности, профилактике 

дорожно-транспортного травматизма» 

в течение  

ЛОП 

Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

Оперативный «Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, двигательная деятельность, 

прогулки, развлечения)» 

в течение 

ЛОП 

 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

ст. медсестра  

 

Медико-педагогический «Выполнение 

оздоровительных закаливающих процедур, 

использование разнообразных форм и методов 

физического воспитания (ООД, целевые 

прогулки, спортивные праздники и 

развлечения, спортивные игры и упражнения)» 

в течение 

ЛОП 

 

 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

воспитатели, 

ст. медсестра 

 

Оперативный «Индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке» 

в течение 

ЛОП 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

Предупредительный «Выполнение 

натуральных норм питания детей» 

в течение 

ЛОП 

ст. медсестра  

 

Предупредительный «Ведение и заполнение 

листов адаптации детей раннего возраста» 

май 

август 

ст. медсестра  

 

Оперативный «Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка» 

 

в течение 

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

ст. медсестра  

Оперативный «Организация воспитательно-

образовательного процесса» 

в течение 

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

Оперативный «Ведение документации» 

 

в течение 

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

Оперативный «Календарно-тематическое 

планирование работы педагогов на группах 

согласно тематическим неделям и 

запланированным мероприятиям 

специалистов» 

в течение 

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 

Оперативный «Соблюдение технологического 

процесса приготовления пищи» 

в течение  

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

ст. медсестра  

Оперативный «Соблюдение требований к 

проведению летних прогулок, организация 

ежедневных прогулок с детьми» 

 

в течение 

ЛОП 

Заведующий Калинина Н. Н. 

Заместитель заведующего по 

ВМР Лаврентьева Н. М. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№  Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Разработка и оформление тематических 

памяток для родителей по вопросам 

безопасности детей в летний период и 

проведения досуга 

июнь воспитатели 

всех возрастных 

групп 

2 Информационный стенд для родителей: 

«Безопасное лето!» (тематические стендовые 

материалы). 

июнь воспитатели 

всех возрастных 

групп 

3 Консультации:  

«Лето – пора закаляться»  

 

Консультации по психологическому развитию 

детей «Игры в кругу семьи» 

 

 «Эксперименты с детьми дома» 

 

«Безопасное лето» 

 

Консультация по физическому развитию детей 

«Закаливание организма посредством 

использования упражнений и игр с водой» 

 

«Процесс адаптации ребенка к новому 

коллективу» 

 

 «Меры предосторожности, связанные с 

купанием в водоемах»  

 

Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями (беседы, консультации, 

рекомендации по запросу) 

Консультация для родителей вновь 

поступивших воспитанников «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По запросу 

 

воспитатель 

Недорезова И. В. 

 

Педагог-психолог 

 

 

Гибадуллина Г. А. 

 

Алексеева Е. М. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Воспитатель 

Гурьянова Е. П. 

 

воспитатель 

Кузнецова Л. Г. 

 

Воспитатели, зам. 

заведующего по 

ВМР, медсестра 

Педагог - психолог 

4 Участие родителей в совместных 

мероприятиях: спортивные развлечения, 

конкурсы. 

июнь-август воспитатели 

5 Взаимодействие с семьями воспитанников в 

оформлении цветников, клумб на групповых 

участниках, поддержанию качественных 

условий для проведения ежедневных прогулок 

с детьми 

июнь-август воспитатели 

6 Индивидуальные консультации с родителями: 

ядовитые растения, грибы, лекарства, острые 

предметы, транспорт, незнакомцы. 

постоянно воспитатели 

всех возрастных 

групп 

7 Оформление родительских уголков к новому 

учебному году. 

до 28.08.202 воспитатели 

всех возрастных 

групп 
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АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№  Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Завоз песка до 10.06.2022 Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

2 Покраска оборудования на игровых 

площадках 

до 15.06.2022 Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

воспитатели,  

младшие воспитатели 

3 

 

Мытье теневых навесов (генеральная 

уборка) 

постоянно Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

младшие воспитатели 

 Осмотр оборудования и покрытия 

игровой площадки, малых 

архитектурных форм 

постоянно Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

воспитатели 

3 Уход за клумбами постоянно Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

воспитатели,  

младшие воспитатели 

4 Комплектование групп июнь-август Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Старшая медсестра 

5 Подготовка помещений к новому 

учебному году 

июнь-август Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

воспитатели,  

младшие воспитатели 

6 Обновление спортивного оборудования, 

выносного материала для проведения 

прогулок. 

до 09.06.2022 воспитатели 

всех возрастных групп 

7 Ревизия канализационной и 

водопроводной систем 

июнь-июль Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Сахапова Р. З. 

8 Промывка и опрессовка отопительной 

системы 

август-сентябрь Заведующий 

 Калинина Н. Н. 

Заместитель 

заведующего по  АХЧ 

Сахапова Р. З. 

9 Просушка матрасов, подушек, одеял июнь Заместитель 

заведующего по  АХЧ 

Сахапова Р. З. 

воспитатели,  

младшие воспитатели 
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ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Дата Вид развлечения Название Ответственные 

01.06. 2022 Музыкально-спортивное 

развлечение ко дню 

защиты детей 

 «Здравствуй лето, 

веселая пора детства!» 

Воспитатели всех 

дошкольных групп 

01.06.2022 

 

Конкурс рисунков на 

асфальте  по сказкам 

народов Поволжья 

01.06. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

развлечение ко дню 

защиты детей 

«Здравствуй, лето»  Титова М. Н. 

06.06. 2022 Развлечение, 

посвященное творчеству 

А.С. Пушкина для 

старших  групп. 

«У Лукоморья»    Шалтина Е. В. 

08.06. 2022 Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

Татарский национальный 

праздник «Сабантуй» 

Егорова Ф. Р. 

09.06. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«В гости Машенька 

пришла, забавы-игры 

принесла» 

Хаматова А. И. 

10.06. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«Мы живем в России» Сафьянникова В.А. 

15.06. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение  

«По дороге сказок» Семёнова И. В. 

22.06. 2022 Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«Фестиваль подвижных 

игр народов Поволжья»  

Саидова А. Ш.  

29.06. 2022 Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«Праздник русской 

берёзки» 

Гибадуллина Г. А. 

06.07. 2022 Музыкально-спортивное 

развлечение 

«Малыши в гостях у 

лета» 

Алексеева Е. М. 

08.07. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

"День семьи, любви и 

верности"  

 

Шарипова А. С. 

14.07. 2022 Музыкально-

театрализованное 

представление 
 

«День Нептуна»  Гилемова Е. А. 

19.07. 2022 

 

Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«Праздник ветерка» Шакирова С. Д. 
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21.07. 2022 Физкультурное 

развлечение  

Праздник мыльных 

пузырей 

Кузнецова Л. Г. 

27.07. 2022 Музыкально-спортивное 

развлечение 

Парад народов, 

проживающих в 

Республике Татарстан 

Фаррахова Р. Г. 

 

03.08. 2022 Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

Квест-игра «В поисках 

сокровищ, или 

Посвящение в Пираты» 

Гурьянова Е. П. 

10.08.2022 Спортивное – 

познавательное 

развлечение 

Квест-игра «Физкультура 

по другому»  с детьми 

старших и средних групп 

Моторина Ю. Б. 

17.08.2022 Музыкальное 

развлечение 
 

Драматизация  и показ 

русской народной сказки 

«У солнышка в гостях» 

для средних групп 

Габзалилова К. Н. 

19.08. 2022 Музыкально-спортивное 

– познавательное 

развлечение 

«Яблочный спас» Недорезова И. В. 

24.07 2022 Музыкально-спортивное 

развлечение 

«Праздник смеха и 

веселья»  

Суханова С. А. 

29.08.2021 Музыкально – 

спортивный праздник 

(все возрастные группы) 

Праздник «Татарстан – 

туган жирем» 

Егорова Ф. Р. 

Сафьянникова В.А. 
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     С ПЛАНОМ РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД ОЗНАКОМЛЕНЫ: 

№ ФИО Должность  Дата Подпись 

1.  Алексеева Е. М. воспитатель   

2.  Габзалилова К. Н. воспитатель   

3.  Гибадуллина Г. А. воспитатель   

4.  Гурьянова Е. П. воспитатель   

5.  Гилемова Е. А. воспитатель   

6.  Егорова Ф. Р воспитатель   

7.  Кузнецова Л. Г. воспитатель   

8.  Лаврентьева Н. М. заместитель 
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